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RACHUNEK SUMIENIA MINISTRANTA 
 

RACHUNEK SUMIENIA #1 
 
Czy z szacunkiem przeżywam każdą Mszę świętą? 

Czy nie zachowuję się niewłaściwie w kościele? 

Czy nie spóźniam się na Mszę świętą i nabożeństwa? 

Czy dobrze zachowuje się w zakrystii oczekując na Mszę świętą? 

Czy odpowiadam na wszystkie mszalne wezwania kapłana? 

Czy staram się śpiewać podczas Mszy świętej i nabożeństw? 

Czy wykazuje szacunek dla miejsc i rzeczy świętych? 

Czy dbam o sprzęt liturgiczny? 

Czy nie przywłaszczyłem sobie mienia kościelnego (nie ukradłem czegoś z zakrystii)? 

Czy chętnie angażuje się w inicjatywy ministranckie? 

Czy jestem pomocny dla księży posługujących w mojej parafii? 

Czy szanuję opiekuna Służby Liturgicznej? 

Czy nie komentuję uwag opiekuna ministrantów? 

Czy dobrze mówię o innych osobach? 

Czy nie okłamuje innych? 

Czy chodzę na dyżury liturgiczne wyznaczone przez mojego opiekuna/animatora? 

Czy chodzę na zbiórki ministranckie? 

Czy nie jestem nadgorliwy? 

Czy nie popisuję się przed innymi w trakcie świętych czynności? 

Czy nie śpieszę się podczas służby ministranckiej? 

Czy nie wykonuję czynności ministranckich niedbale? 

Czy dbam o dobre relacje z innymi ministrantami? 

Czy nie wyśmiewam słabszych lub mniej zaradnych ministrantów? 

Czy obdarzam należnym szacunkiem starszych ministrantów? 

Czy daję dobre świadectwo jako ministrant w swoim środowisko rówieśniczym? 

Czy nie zniechęcam innych ministrantów? 

Czy jako ministrant pomagam ludziom? 
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Czy ubieram się godnie na Msze święte i nabożeństwa? 

Czy dbam o to, by ubrania były zawsze dobrze utrzymane (czyste i wyprasowane)? 

Czy uczciwie rozdzielam działania liturgiczne/ służbę ministrancką między wszystkich ministrantów? 

Czy nie komentuję pobożności innych? 

Czy się modlę? 

Czy systematycznie się spowiadam? 

Czy traktuję służbę jako modlitwę? Czy potrafię się modlić czynnościami ministranckimi? 

Czy nie wypierałem się swojej służby, bojąc się przyznać do tego, że jestem ministrantem? 

Czy przyznawałem się do bycia ministrantem będąc na Mszy poza swoją parafią? 

Czy pracuję nad swoim charakterem? 

Czy pogłębiam wiedzę religijną i liturgiczną? 

Czy swoją postawą zachęcam innych do wstąpienia w szeregi ministrantów? 

Czy nie podejmuję się działań, które przekraczają moje kompetencje i uprawnienia? 

Czy nie powtarzam świętych czynności poza miejscami do tego przeznaczonymi? 

Czy nie opowiadam niestosownych kawałów o świętych sprawach? 

Czy nie rozpowiadam rzeczy, które usłyszałem w zakrystii, a które nie są przeznaczone do publicznej wiadomości? 

Czy rozmawiam o Bogu i swojej wierze z kolegami? 

Czy dobrze zachowuję się na lekcji religii, przez co pokazuję szacunek do wiary? 
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RACHUNEK SUMIENIA MINISTRANTA 
 

RACHUNEK SUMIENIA #2 
 
1. Jezus Chrystus 
Czy w życiu codziennym kieruję się wolą Jezusa Chrystusa? 
Czy jest On rzeczywiście na pierwszym miejscu w moim życiu? 
Czy pytam Go o zdanie podejmując codzienne decyzje? 
Czy jako ministrant jestem wzorem dla swojej grupy? 
Czy modlę się do Ducha Świętego? 
Czy staram się odkryć dane mi przez Niego dary? 
Czy wykorzystuję dane mi dary? 
Czy pomagam innym dostrzec ich talenty? 
 
3. Maryja 
Jak często rozważam postawę Maryi jako wzoru dla mojego oddania się Jezusowi? 
Czy potrafię w swoim życiu tak służyć, jak służyła Maryja? 
Czy jestem gotów poświęcić całe swoje życie Bogu, jeśli On powoła mnie do kapłaństwa lub życia zakonnego? 
Jak często odmawiam różaniec? 
Czy kiedykolwiek wzywam orędownictwa Maryi? 
 
4. Kościół 
Czy mam świadomość Kościoła jako Ludu, którego jestem istotnym członkiem? 
Czy cenię sobie Kościół i Jego Pasterzy? 
Czy wspieram ich modlitwą? 
Czy troszczę się o własną więź z Bogiem dla budowania Kościoła? 
Czy mam świadomość więzi z innymi wiernymi w Kościele, czy zdaję sobie sprawę, że oni są mi potrzebni i ja jestem im 
potrzebny? 
Czy regularnie uczestniczę w spotkaniach grupy? 
Czy interesuję się życiem mojej parafii? 
 
5. Słowo Boże 
Jak często rozważam Słowo Boże? 
Czy szukam w Słowie Bożym światła dla życia, czy też samej wiedzy? 
Czy wprowadzam w swoje życie wnioski z rozważanego przeze mnie fragmentu Pisma Świętego? 
Czy mam stale w zasięgu ręki Pismo Święte? 
Jak wygląda mój udział w Liturgii Słowa? 
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6. Modlitwa 
Czy modlę się rano i wieczorem, dziękując Bogu za spożywane pokarmy, wzywam Go w ciągu dnia? 
Czy w moim domu rodzinnym, w grupie koleżeńskiej jestem wzorem modlitwy? 
Czy uczestniczę w ramach wolnego czasu w spotkaniach modlitewnych w mojej parafii? 
Czy modlitwa sprawia mi radość? 
Czy wierzę, że Bóg może przez moją modlitwę zdziałać więcej niż ja sam? 
Czy uczę innych modlitwy? 
 
7. Liturgia 
Jak często uczestniczę w Eucharystii z własnej woli, z miłości do Jezusa? 
Na ile wówczas mam świadomość obecności Boga? 
Jak często uczestniczę w formach modlitwy liturgicznej w parafii? 
Czy w Eucharystii znajdują swe źródło moje słowa, czyny i świętowanie? 
Czy biorąc odpowiedzialność za kształt Liturgii nie zaczynam uważać jej za element "występu", "wychowania" innych? 
Czy chętnie podejmuję posługi podczas Liturgii? 
Czy staram się o zdobycie wiedzy celem zrozumienia znaków liturgicznych? 
Czy jest moją troską, aby piękno Liturgii było siłą przyciągania ku Bogu innych? 
 
8. Świadectwo 
Czy moje zachowanie w domu, szkole, pracy jest godne miana chrześcijanina? 
Czy moja postawa nie cechuje się faryzejską obłudą? 
Czy dzielę się radością spotkania z Panem, bogactwem, jakie On wnosi w moje życie wśród najbliższych, krewnych, we 
wspólnocie? 
Czy nie wstydzę się mojej wiary i praktyk religijnych? 
Czy potrafię dawać prawdziwe świadectwo życia z Chrystusem? 
Czy jestem naprawdę sobą, nie mam podwójnego oblicza? 
Czy wykorzystuje wszystkie sytuacje do dawania świadectwa? 
 
9. Moja kultura 
Jaki wpływ mają na mnie środki przekazu, moda, subkultury młodzieżowe? 
Czy nie jestem przyczyną zgorszenia innych? 
Czy zachowuję czystość w słowach i czynach? 
 
10. Miłość 
Czy jestem dobrym przyjacielem? 
Czy w swojej posłudze jestem bezinteresowny, nie szukam własnej chwały i satysfakcji? 
Czy potrafię przyjść z pomocą bliźniemu kosztem własnego czasu? 
Jak wygląda moja praca nad sobą? 
Jak często się spowiadam? 
Czy potrafię być ofiarny? 
Czy nie jestem biernym uczestnikiem wspólnoty, czekając aż ktoś zleci mi zadanie do wykonania? 
Czy nie unikam ludzi odrzuconych przez środowisko, niechcianych, ludzi o trudnym temperamencie? 
Czy potrafię także im przyjść z pomocą? 
Czy dbam o to, by nikt nie czuł się zagubiony, niechciany w mojej wspólnocie, rodzinie, środowisku? 
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RACHUNEK SUMIENIA MINISTRANTA 
 

RACHUNEK SUMIENIA #3 
Praca w grupach 

 
 
Czy rozmawiam w czasie Mszy? 

Czy sumiennie chodzę na służenie? 

Czy umiesz uszanować to, że inni też chcą służyć? 

Czy chodzisz na służenie tylko po to, żeby zarobić po kolędzie? 

Czy na prośby innych nie reagujesz gniewem? 

 

Czy uczestniczyłem w służeniach? 

Czy chętnie wykonuje swoją służbę w kościele? 

Czy ubieram się odpowiednio do kościoła? 

Czy przestrzegam innych przed grzechem? 

Czy nie przystępuje do Komunii w grzechu ciężkim? 

Czy dbam o porządek w zakrystii? 

Czy chodzę regularnie na zbiórki? 

Czy dbam o szaty liturgiczne (komżę, kapturki)? 

Czy jestem punktualny? 

Czy pogłębiam swoją wiarę? 

Czy dobrze uczestniczę w lekcji religii? 

Czy rozważam słowo Boże? 

Czy nie zniechęcam innych do posługi? 

Czy szanuje miejsca święte (kościół, cmentarz, kaplica)? 

Czy jestem uczciwy? 

Czy nie jestem rozrzutny? 

Czy chodzę do kościoła dla rzeczy materialnych czy dla Boga? 

Czy jestem pokorny, skromny? 

Czy unikam okazji do grzechu? 
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Czy pamiętam o ważnych świętach u uroczystościach? 

Czy nie opuszczasz bez powodu służeń i zbiórek? 

Czy szanujesz przedmioty liturgiczne? 

Czy potrafisz zrobić coś dla parafii bezinteresownie? 

Czy nie wstydzisz się tego, że jesteś członkiem Służby Liturgicznej? 

Czy nie wywyższasz się nad innych? 

 

Czy dbam o regularną spowiedź? 

Czy mam szacunek do symboli religijnych? 

Czy wypełniam rzetelnie swoje obowiązki? 

Czy zachowuje post w dni wyznaczone? 

Jak wygląda moja praca nad sobą? 


