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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
 

 
 

wersja skrócona 
(dla należących do wspólnoty LSO) 

 

 

 

 

Drodzy Ministranci i Lektorzy! 

 

Cieszymy się waszą obecnością we wspólnocie Liturgicznej Służby Ołtarza. Tworzymy ją 
po to, aby zapewnić wam jak najlepsze warunki do harmonijnego rozwoju tak dla dobra 
waszego, wspólnotowego jak dla dobra parafii, w ramach których działają wasze grupy.  

Każda grupa LSO działa w ramach parafialnego duszpasterstwa dzieci i młodzieży 
posiadając jednocześnie swoją specyfikę i program działania.  

Ufamy, że wszystkie osoby zaangażowane w działanie grup LSO będą działać w sposób 
zgodny z prawem, nauką wiary katolickiej oraz w zgodzie z sumieniem i posiadanym 
przygotowaniem. Aby w tym pomóc, zostały opracowane standardy ochrony was jako 
małoletnich. Ich pełna wersja jest dostępna na stronie internetowej LSO – obok tych 
skróconych, które właśnie czytacie. 
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Rozdział 1. 

Postanowienia ogólne 

 

1. Nasze zasady określają między innymi: 

a. jak wybierać opiekunów waszych grup ich przygotowania i zachowania;  

b. jak bezpiecznie współpracować między wam a waszymi opiekunami z 
pokazaniem co wolno a czego raczej unikać. 

c. jak wy same macie odnosić się do siebie abyście wszystkie w naszych grupach 
czuły się dobrze i bezpiecznie. 

d. jak odpowiedzialnie używać internetu i tworzyć we wspólnocie LSO dobre treści 
internetowe  

e. jak chronić wasze wizerunki i dane osobowe; 

f. co robić, gdy mimo wszystko w grupach dojdzie do jakichś przykrych i trudnych 
sytuacji 

 

Rozdział 2 

Zasady bezpiecznego wyboru opiekunów 

 

1. Za odpowiedni dobór osób prowadzących zajęcia w ramach parafialnych grup LSO 
odpowiada Ksiądz Proboszcz waszej parafii.  

2. Za dobór osób prowadzących zajęcia poza parafią (oazy LSO, kursy diecezjalne, kursy 
formacyjne) odpowiada Diecezjalny Duszpasterz LSO, Rejonowy Duszpasterz LSO lub 
Dekanalny Duszpasterz LSO. 

3. Diecezjalny Duszpasterz LSO oraz jego współpracownicy czuwają nad tym, aby 
wszyscy opiekunowie na spotkaniach diecezjalnych takich jak oazy czy kursy nadawali się 
do tego, aby bezpiecznie i owocnie przeprowadzić wasze spotkania. W tym celu zanim 
zaproszą ich do współpracy sprawdzają na różne dostępne dzisiaj sposoby czy wybierane 
osoby są do tego odpowiednie. Wszystko w trosce o to was i wasze dobro. 
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Rozdział 3 

Jak budować bezpieczne i dobre relacje między ministrantami i lektorami a waszymi 
przewodniczkami i opiekunami grup 

 

1. Zajęcia w naszych grupach LSO i bezpośrednią opiekę nad wami podejmują 
zwyczajnie osoby pełnoletnie wybrane do tego w parafii przez księdza Proboszcza czy a na 
spotkaniach diecezjalnych przez Diecezjalnego Duszpasterza LSO. 

2. Każdy z członków kadry jest zobowiązany do odpowiedniego zachowania, jasnego i 
zrozumiałego dla wszystkich. 

3. Wszyscy w naszych grupach są jednakowo ważni i każdy ma prawo czuć się dobrze. 
Nikogo nie faworyzujemy ani niepotrzebnie nie krytykujemy i nie karamy w sposób, który 
może być odczytany jako znęcanie się czy dokuczanie. 

4. Kadra i uczestnicy spotkań dbają o wzajemny szacunek i zrozumienie, odpowiednie 
zwracanie się do siebie i dobrą atmosferę 

5. Niedozwolone jest:  

a. zawstydzanie, upokarzanie, poniżanie jakiejkolwiek osób, 

b. używanie jakiejkolwiek z form przemocy: psychicznej lub fizycznej, 

c. wszelkie kontakty fizyczne, które można uznać za niestosowne i naruszające 
godność i nasze naturalne poczucie wstydu. Zrozumiałe są oczywiście kontakty 
związane w naturalny z zabawą, różnymi wspólnymi działaniami, pomocą w 
czynnościach higienicznych, koniecznością zapewnienia wam bezpieczeństwa, 
potrzebą uspokojenia, itd., 

d. nawiązywanie z wami przez kadrę nieodpowiednich relacji, a także zapraszanie was 
przez nich do prywatnych mieszkań lub osobnych pomieszczeń, 

e. częstowanie was jakimikolwiek niedozwolonymi środkami takimi jak papierosy czy 
alkohol. Członkowie kadry będą też jednocześnie zwracać szczególną uwagę, 
abyście same z nich w żaden sposób nie korzystały, 

f. mówienie po imieniu księdzu jak i pozostałym członkom kadry, 

g. wypowiadanie nieodpowiednich treści i żartów, prezentowanie nieodpowiednich 
scen i treści nieodpowiednich dla waszego wieku i poziomu 

 

6. Dobre dozwolone gesty to 
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a. poklepanie po ramionach lub plecach,  
b. uścisk dłoni lub „danie sobie piątki”,  
c. delikatne objęcie na powitanie,  
d. dotykanie rąk, ramion czy barków,  
e. słowne pochwalenie, trzymanie się za ręce w czasie zabawy czy dla uspokojenia, 
f.  trzymanie za ręce w czasie spaceru 

7. Niewłaściwe są:  

a. pełne i mocne uściski i objęcia, tzw. „niedźwiadki”, 
b. niepotrzebne dotykanie czy poklepywanie,  
c. łaskotanie,  
d. silne obejmowanie,  
e. masaże, pocałunki,  
f. kładzenie się członka kadry obok was, 
g. wspólne spanie np. na wyjazdach,  
h. niestosowne komplementowanie waszego wyglądu. 

8. Pamiętajcie, że wasza przynależność oraz uczestnictwo spotkaniach parafialnej grupy 
LSO, wyjazdach i spotkaniach poza parafialnych i diecezjalnych musi się odbywać zawsze 
za wiedzą i zgodą waszych rodziców lub prawnych opiekunów. Zgoda taka powinna być, a 
w przypadku wyjazdów musi być wyrażona na piśmie. Wasi rodzice lub prawni 
opiekunowie powinni być też zawsze poinformowani o tematyce oraz zasadach i 
regulaminach jakie was będą obowiązywać.  

 

Rozdział 4 

O relacjach pomiędzy wami samymi 

 

1. Najważniejszą zasadą jaką musimy strzec jest wzajemny szacunek i akceptacja siebie, 
nawet wtedy, gdy w jakikolwiek sposób różnimy się pomiędzy sobą. Zrozumiale jest, że 
nasze zachowanie nie może nikogo krzywdzić i jego naruszać godności i wartości osobistej. 
Wobec siebie zachowujemy zasady ogólnej kultury osobistej.  

2. Nie stosujemy wobec siebie nigdy jakiejkolwiek agresji, przemocy słownej, fizycznej 
i psychicznej - z jakiegokolwiek powodu i w jakichkolwiek okolicznościach.  

3. Całkowicie wykluczone są takie zachowania jak:  

a. bicie, kopanie, wymuszenia,  
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b. fizyczne zaczepki,  
c. nadużywanie swojej przewagi nas innymi,  
d. naruszanie naszej intymności, zmuszanie do niewłaściwych działań,  
e.  niedozwolona jest też przemoc słowna: obelgi, przezywanie, wyśmiewanie, drwiny, 

obrażanie kogoś, plotki i złośliwe żarty, przedrzeźnianie, groźby, 
f. absolutnie unikamy też jakikolwiek form przemocy psychicznej: poniżania, 

wykluczania i izolowania kogoś, pisania po ścianach, wulgarnych gestów, 
obraźliwych i złośliwych wiadomości i postów internetowych, telefonów, maili, 
zabierania czyichś rzeczy, straszenia i szantażowania, 

4. Każdy przypadek w których sami staliśmy się ofiarami przemocy, lub też jesteśmy 
świadkami przemocy wobec innych powinniśmy jak najszybciej zgłosić opiekunowi naszej 
grupy. 

 

Rozdział 5 

Zasady korzystania z internetu 

 

1. Zwracamy wam szczególna uwagę na mądre i odpowiedzialne korzystanie z 
internetu.  

2. Jeżeli w parafii mamy taką możliwość to korzystamy z dostępu do sieci zgodnie z 
zasadami w niej panującymi, o czym poinformują was wasi opiekunowie.  

3. Podczas spotkań parafialnych z zasady nie korzystamy z prywatnych telefonów, za 
wyjątkiem sytuacji w których konieczność ich użycia wynika z przyjętego scenariusza zajęć 
oraz w sytuacji potrzeby kontaktu z rodzicem lub prawnym opiekunem.  

4. Podobne ogólne zasady używania wyżej wymienionych urządzeń obowiązują 
podczas wyjazdów i spotkań formacyjnych, choć tutaj szczegółowe zasady i 
harmonogramy mogą określać osobne regulaminy poszczególnych spotkań. 

5. Wasz Parafialny Opiekun LSO podczas pracy swojej grupy, lub też Diecezjalny 
Duszpasterz LSO i inni członkowie kadry podczas wyjazdów i wydarzeń diecezjalnych 
czuwają nad odpowiednim i zgodnym z regulaminami korzystaniem z telefonów i urządzeń 
z dostępem do internetu, w razie potrzeby reagując i powiadamiając o 
nieprawidłowościach waszych rodziców lub opiekunów prawnych. Jeżeli natomiast 
uzyska informacje, że spotkała was krzywda, podejmuje działania opisane w pełnym 
tekście naszych standardów. 
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Rozdział 6 

Zasady ochrony wizerunków i danych osobowych małoletnich 

 

1. Choć radością z naszych działań czy to parafialnych czy diecezjalnych chętnie lubimy 
się dzielić również poprzez popularne dzisiaj media internetowe, robimy to zawsze tak by 
było to bez uszczerbku na waszym wizerunku oraz danych osobowych. Dlatego zawsze na 
wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie waszych zdjęć i nagrań poprosimy o pisemną 
zgodę waszych rodziców lub opiekunów prawnych. Postaramy się również każdorazowo 
poprosić o zgodę was. Pamiętajcie, że taka zgoda nie jest wymagana wtedy, gdy wasz 
wizerunek stanowi jedynie szczegół większej całości. 

 

Rozdziały 7, 8, 9 

Co jednak, gdy wydarzy się krzywda 

 

1. Zawsze lepiej jest zapobiegać niż leczyć. Dlatego w zapisach tego dokumentu do tej 
pory robiliśmy wszystko, aby uwrażliwić was na zło i krzywdę, która mogłaby was spotkać 
podczas działania naszej wspólnoty, albo też niestety, krzywdę, którą możemy wyrządzić 
innym, lub też być jej świadkami. Lepiej oczywiście aby nigdy się ona nikomu nie 
przydarzyła, zwłaszcza w naszej wspólnocie nastawionej na miłość, dobro, radość i 
wzajemną życzliwość, poprzez które można spotkać Pana Boga i otworzyć na innych swoje 
własne serce. 

2. Gdyby jednak mimo wszystko stało się inaczej i stalibyście się ofiarami lub tylko 
świadkami jakiejkolwiek krzywdy, to pamiętajcie, że nie jesteście sami i zawsze możecie 
liczyć na naszą pomoc. Zostaniecie zawsze życzliwie przyjęci, wysłuchani, potraktowani z 
szacunkiem i godnością. Każda osoba skrzywdzona ma prawo do opieki, obecności osoby 
towarzyszącej, do ochrony wizerunku i prywatności.  

3. Kolejne rozdziały tego dokumentu w jego pełnej wersji (dla dorosłych) szczegółowo 
opisują postępowanie z razie, gdy nieprzewidzianie wydarzy się coś złego z czyjejkolwiek 
winy. Wtedy do działania wkraczają przede wszystkim opiekunowie, rodzice i odpowiednie 
służby, których zadaniem jest odpowiednia pomoc. 

4. Nie bójcie się nigdy powiedzieć opiekunom o doznanej krzywdzie. Obojętnie czy 
dokonał jej wasz rówieśnik, rówieśniczka, czy ktoś dorosły. Nikt nie ma prawa żądać od 
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was zachowania milczenia, a wstyd i zmowa milczenia, obawa przed wyśmianiem czy 
napiętnowaniem nie są nigdy dobrymi doradcami. 

5. Każda informacja dotycząca podejrzenia waszej krzywdy kub kogoś innego 
traktowana będzie przez nas poważnie i wyjaśniana będzie, bez względu na to kto ją zgłosił 
i kto tej krzywdy dokonał. 

6. Wszystkie działania mają na celu przede wszystkim ochronienia was i innych przed 
dalszą krzywdą, udzielenie koniecznej pomocy i zaradzenie złu, które w naszej grupie nigdy 
nie powinno mieć miejsca. 

7. Pamiętajcie też, by przez swoje nieodpowiedzialne zachowanie nie stać się 
krzywdzicielem dla kogokolwiek innego.  

8. Oby dzięki tym wszystkim zasadom wspólnota Liturgicznej Służby Ołtarza stała się 
dla was jeszcze bardziej bezpiecznym dobrym i pięknym miejscem wzrostu w wierze, 
radości miłości ku Bogu i drugiemu człowiekowi! 

 

 

Ks. Bartosz Miziński 

 

Diecezjalny Duszpasterz LSO 


