STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

wersja skrocona

(dla nalezqcych do wspélnoty LSO)

Drodzy Ministranci i Lektorzy!

Cieszymy sie wasza obecno$cia we wspolnocie Liturgicznej Stuzby Oltarza. Tworzymy ja
po to, aby zapewni¢ wam jak najlepsze warunki do harmonijnego rozwoju tak dla dobra

waszego, wspolnotowego jak dla dobra parafii, w ramach ktérych dziataja wasze grupy.

Razda grupa LSO dziala w ramach parafialnego duszpasterstwa dzieci i mlodziezy

posiadajac jednoczesnie swoja specyfike i program dziatania.

Ufamy, ze wszystkie osoby zaangazowane w dzialanie grup LSO beda dziata¢ w sposéb
zgodny z prawem, nauka wiary katolickiej oraz w zgodzie z sumieniem i posiadanym
przygotowaniem. Aby w tym pomdc, zostaly opracowane standardy ochrony was jako
maloletnich. Ich pelna wersja jest dostepna na stronie internetowej LSO — obok tych

skroconych, ktére wlasnie czytacie.



Rozdziak 1.

Postanowienia og6lne

1. Nasze zasady okreslaja miedzy innymi:
a. jak wybierac¢ opiekunéw waszych grup ich przygotowania i zachowania;

b. jak bezpiecznie wspélpracowa¢ miedzy wam a waszymi opiekunami z

pokazaniem co wolno a czego raczej unikac.

c. jak wy same macie odnosic si¢ do siebie abyscie wszystkie w naszych grupach

czuty si¢ dobrze i bezpiecznie.

d. jak odpowiedzialnie uzywac internetu i tworzy¢ we wspolnocie LSO dobre tresci

internetowe
e. jak chroni¢ wasze wizerunki i dane osobowe;

f. co robi¢, gdy mimo wszystko w grupach dojdzie do jakich$ przykrych i trudnych

sytuacji

Rozdzial 2

Zasady bezpiecznego wyboru opiekunow

1. Za odpowiedni dobér oséb prowadzacych zajecia w ramach parafialnych grup LSO

odpowiada Rsiadz Proboszcz waszej parafii.

2. Zadobér os6b prowadzacych zajecia poza parafia (oazy LSO, kursy diecezjalne, kursy
formacyjne) odpowiada Diecezjalny Duszpasterz LSO, Rejonowy Duszpasterz LSO lub
Dekanalny Duszpasterz LSO.

3. Diecezjalny Duszpasterz LSO oraz jego wspoétpracownicy czuwaja nad tym, aby
wszyscy opiekunowie na spotkaniach diecezjalnych takich jak oazy czy kursy nadawali sie
do tego, aby bezpiecznie i owocnie przeprowadzi¢ wasze spotkania. W tym celu zanim
zaprosza ich do wspélpracy sprawdzaja na rézne dostepne dzisiaj sposoby czy wybierane

osoby sa do tego odpowiednie. Wszystko w trosce o to was i wasze dobro.



Rozdzial 3

Jak budowac¢ bezpieczne i dobre relacje miedzy ministrantami i lektorami a waszymi

przewodniczkami i opiekunami grup

1. Zajecia w naszych grupach LSO i bezposrednia opiek¢ nad wami podejmuja
zwyczajnie osoby pelnoletnie wybrane do tego w parafii przez ksiedza Proboszcza czy a na

spotkaniach diecezjalnych przez Diecezjalnego Duszpasterza LSO.

2. Razdy z cztonkéw kadry jest zobowiazany do odpowiedniego zachowania, jasnego i

zrozumialtego dla wszystkich.

3. Wszyscy w naszych grupach sa jednakowo wazni i kazdy ma prawo czué sie dobrze.
Nikogo nie faworyzujemy ani niepotrzebnie nie krytykujemy i nie karamy w sposéb, ktéry
moze by¢ odczytany jako znecanie si¢ czy dokuczanie.

4. Radra i uczestnicy spotkan dbaja o wzajemny szacunek i zrozumienie, odpowiednie

zwracanie si¢ do siebie i dobra atmosfere

5. Niedozwolone jest:

®

zawstydzanie, upokarzanie, ponizanie jakiejkolwiek osob,
b. uzywanie jakiejkolwiek z form przemocy: psychicznej lub fizycznej,

c. wszelkie kontakty fizyczne, ktére mozna uzna¢ za niestosowne i naruszajace
godno$¢ i nasze naturalne poczucie wstydu. Zrozumiate sa oczywiécie kontakty
zwigzane w naturalny z zabawa, réznymi wspélnymi dzialaniami, pomoca w
czynnoéciach higienicznych, koniecznoscia zapewnienia wam bezpieczenstwa,

potrzeba uspokojenia, itd.,

d. nawiazywanie z wami przez kadre nieodpowiednich relacji, a takze zapraszanie was

przez nich do prywatnych mieszkan lub osobnych pomieszczen,

e. czestowanie was jakimikolwiek niedozwolonymi érodkami takimi jak papierosy czy
alkohol. Cztonkowie kadry beda tez jednocze$nie zwracaé szczegdlna uwage,

abyscie same z nich w zaden sposéb nie korzystaty,
f. moéwienie po imieniu ksiedzu jak i pozostalym cztonkom kadry,

g. wypowiadanie nieodpowiednich tresci i zartéw, prezentowanie nieodpowiednich

scen i treéci nieodpowiednich dla waszego wieku i poziomu

6.  Dobre dozwolone gesty to



poklepanie po ramionach lub plecach,

T @

uscisk dtoni lub ,danie sobie piatki”,

delikatne objecie na powitanie,

/e 0

dotykanie rak, ramion czy barkéw,

o

stowne pochwalenie, trzymanie si¢ za rece w czasie zabawy czy dla uspokojenia,

—

trzymanie za rece w czasie spaceru
7. Niewlasdciwe sa:

a. pelne i mocne uéciski i objecia, tzw. ,niedzwiadki”,
b. niepotrzebne dotykanie czy poklepywanie,

c. taskotanie,

d. silne obejmowanie,

e. masaze, pocalunki,

f.ktadzenie si¢ cztonka kadry obok was,

g. wspolne spanie np. na wyjazdach,

h. niestosowne komplementowanie waszego wygladu.

8.  Pamietajcie, ze wasza przynalezno$¢ oraz uczestnictwo spotkaniach parafialnej grupy
LSO, wyjazdach i spotkaniach poza parafialnych i diecezjalnych musi si¢ odbywac zawsze
za wiedza i zgoda waszych rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Zgoda taka powinna byc¢, a
w przypadku wyjazdéw musi byé¢ wyrazona na pisSmie. Wasi rodzice lub prawni
opiekunowie powinni by¢ tez zawsze poinformowani o tematyce oraz zasadach i

regulaminach jakie was beda obowiazywac.

Rozdzial 4

O relacjach pomiedzy wami samymi

1.  Najwazniejsza zasada jaka musimy strzec jest wzajemny szacunek i akceptacja siebie,
nawet wtedy, gdy w jakikolwiek sposéb réznimy sie pomiedzy soba. Zrozumiale jest, ze
nasze zachowanie nie moze nikogo krzywdzic i jego narusza¢ godnoéci i warto$ci osobistej.

Wobec siebie zachowujemy zasady ogdlnej kultury osobiste;j.

2. Nie stosujemy wobec siebie nigdy jakiejkolwiek agresji, przemocy stownej, fizycznej

i psychicznej - z jakiegokolwiek powodu i w jakichkolwiek okoliczno$ciach.
3.  Caltkowicie wykluczone sa takie zachowania jak:

a. bicie, kopanie, wymuszenia,



b.fizyczne zaczepki,

c. naduzywanie swojej przewagi nas innymi,

d.naruszanie naszej intymnosci, zmuszanie do niewlaéciwych dziatan,

e. niedozwolona jest tez przemoc stowna: obelgi, przezywanie, wysmiewanie, drwiny,
obrazanie kogo$, plotki i ztosliwe zarty, przedrzeznianie, grozby,

f. absolutnie unikamy tez jakikolwiek form przemocy psychicznej: ponizania,
wykluczania i izolowania kogo$, pisania po $cianach, wulgarnych gestow,
obrazliwych i zlosliwych wiadomoéci i postéw internetowych, telefonéw, maili,

zabierania czyich$ rzeczy, straszenia i szantazowania,

4. Razdy przypadek w ktérych sami staliémy sie ofiarami przemocy, lub tez jeste$my
Swiadkami przemocy wobec innych powinni$my jak najszybciej zgtosi¢ opiekunowi naszej

grupy.

Rozdzial 5

Zasady korzystania z internetu

1. Zwracamy wam szczeg6lna uwage na madre i odpowiedzialne korzystanie z

internetu.

2. Jezeli w parafii mamy taka mozliwoé¢ to korzystamy z dostepu do sieci zgodnie z

zasadami w niej panujacymi, o czym poinformuja was wasi opiekunowie.

3. Podczas spotkan parafialnych z zasady nie korzystamy z prywatnych telefonow, za
wyjatkiem sytuacji w ktérych koniecznoé¢ ich uzycia wynika z przyjetego scenariusza zajec

oraz w sytuacji potrzeby kontaktu z rodzicem lub prawnym opiekunem.

4. Podobne ogdlne zasady uzywania wyzej wymienionych urzadzen obowiazuja
podczas wyjazdéow i spotkan formacyjnych, cho¢ tutaj szczegélowe zasady i

harmonogramy moga okresla¢ osobne regulaminy poszczeg6lnych spotkan.

5. Wasz Parafialny Opiekun LSO podczas pracy swojej grupy, lub tez Diecezjalny
Duszpasterz LSO i inni cztonkowie kadry podczas wyjazdéow i wydarzen diecezjalnych
czuwaja nad odpowiednim i zgodnym z regulaminami korzystaniem z telefon6w i urzadzen
z dostepem do internetu, w razie potrzeby reagujac i powiadamiajac o
nieprawidtowoéciach waszych rodzicéow lub opiekunéw prawnych. Jezeli natomiast
uzyska informacje, ze spotkala was krzywda, podejmuje dziatania opisane w pelnym

tekécie naszych standardow.



Rozdzial 6

Zasady ochrony wizerunkoéw i danych osobowych matoletnich

1. Cho¢ radoscia z naszych dziatan czy to parafialnych czy diecezjalnych chetnie lubimy
sie dzieli¢ rowniez poprzez popularne dzisiaj media internetowe, robimy to zawsze tak by
bylo to bez uszczerbku na waszym wizerunku oraz danych osobowych. Dlatego zawsze na
wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie waszych zdjec i nagran poprosimy o pisemna
zgode waszych rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Postaramy si¢ réwniez kazdorazowo
poprosi¢ o zgode was. Pamietajcie, ze taka zgoda nie jest wymagana wtedy, gdy wasz

wizerunek stanowi jedynie szczegdl wigkszej calodci.

Rozdzialy 7, 8,9

Co jednak, gdy wydarzy sie krzywda

1. Zawsze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. Dlatego w zapisach tego dokumentu do tej
pory robiliémy wszystko, aby uwrazliwi¢ was na zto i krzywde, ktéra mogtaby was spotkac
podczas dzialania naszej wspolnoty, albo tez niestety, krzywde, ktéra mozemy wyrzadzié
innym, lub tez by¢ jej Swiadkami. Lepiej oczywiscie aby nigdy sie¢ ona nikomu nie
przydarzyla, zwlaszcza w naszej wspoélnocie nastawionej na mito$¢, dobro, radosc¢ i
wzajemna zyczliwosé, poprzez ktére mozna spotkaé Pana Boga i otworzy¢ na innych swoje

wlasne serce.

2. Gdyby jednak mimo wszystko stalo si¢ inaczej i stalibyscie sie ofiarami lub tylko
Swiadkami jakiejkolwiek krzywdy, to pamietajcie, ze nie jesteScie sami i zawsze mozecie
liczy¢ na nasza pomoc. Zostaniecie zawsze zyczliwie przyjeci, wystuchani, potraktowani z
szacunkiem i godnoécia. Razda osoba skrzywdzona ma prawo do opieki, obecnoéci osoby

towarzyszacej, do ochrony wizerunku i prywatnosci.

3. Rolejne rozdzialy tego dokumentu w jego pelnej wersji (dla doroslych) szczegétowo
opisuja postepowanie z razie, gdy nieprzewidzianie wydarzy si¢ co$ ztego z czyjejkolwiek
winy. Wtedy do dzialania wkraczaja przede wszystkim opiekunowie, rodzice i odpowiednie

stuzby, ktérych zadaniem jest odpowiednia pomoc.

4. Nie bdjcie si¢ nigdy powiedzie¢ opiekunom o doznanej krzywdzie. Obojetnie czy

dokonat jej wasz réwiesnik, rowiesniczka, czy kto$ dorosty. Nikt nie ma prawa zada¢ od



was zachowania milczenia, a wstyd i zmowa milczenia, obawa przed wy$mianiem czy

napietnowaniem nie sa nigdy dobrymi doradcami.

5. Razda informacja dotyczaca podejrzenia waszej krzywdy kub kogo$ innego
traktowana bedzie przez nas powaznie i wyjasniana bedzie, bez wzgledu na to kto ja zglosit

i kto tej krzywdy dokonal.

6.  Wszystkie dzialania maja na celu przede wszystkim ochronienia was i innych przed
dalsza krzywda, udzielenie koniecznej pomocy i zaradzenie ztu, ktére w naszej grupie nigdy

nie powinno miec miejsca.

7.  Pamietajcie tez, by przez swoje nieodpowiedzialne zachowanie nie sta¢ si¢

krzywdzicielem dla kogokolwiek innego.

8.  Oby dzieki tym wszystkim zasadom wspdlnota Liturgicznej Stuzby Oltarza stata si¢
dla was jeszcze bardziej bezpiecznym dobrym i pigknym miejscem wzrostu w wierze,

radoéci mitosci ku Bogu i drugiemu czlowiekowi!

Ks. Bartosz Mizinski
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Diecezjalny Duszpasterz LSO



